
Os pais, primeiros educadores da fé dos seus filhos

226.
O testemunho de vida cristã, manifestado pelos pais, no seio da família, 
chega até as crianças envolvido em ternura e respeito materno e paterno. 
Assim, os filhos compreendem e vivem alegremente a proximidade de 
Deus e de Jesus, testemunhada pelos pais, de tal modo que esta primeira 
experiência cristã, a maioria das vezes, deixa uma marca decisiva que dura 
por toda a vida. Este despertar religioso infantil no ambiente familiar, tem um 
carácter «insubstituível».

Esta primeira iniciação consolida-se quando, por ocasião de certos 
acontecimentos ou festas familiares, «se tiver o cuidado de explicitar 
em família o conteúdo cristão ou religioso de tais acontecimentos». Esta 
iniciação aprofunda-se ainda mais, quando os pais comentam e ajudam a 
interiorizar a catequese mais metódica, que os seus filhos mais crescidos 
recebem na comunidade cristã. De facto, «a catequese familiar precede, 
acompanha e enriquece todas as outras formas de catequese».

227.
Os pais recebem, no sacramento do Matrimónio, «a graça e a 
responsabilidade da educação cristã dos filhos», a quem testemunham e 
transmitem os valores humanos e religiosos. Tal acção educativa, que é a 
um tempo humana e religiosa, é um «verdadeiro ministério», por meio do 
qual se transmite e se irradia o Evangelho, a tal ponto que a própria vida de 
família se torna itinerário de fé e escola de vida cristã. À medida que os filhos 
crescem, o intercâmbio torna-se recíproco e, «num diálogo catequético 
deste tipo, cada um recebe e dá alguma coisa».

Por isso, é necessário que a comunidade cristã preste uma especial 
atenção aos pais. Deve ajudá-los a assumirem a tarefa, hoje especialmente 
delicada, de educar os seus filhos na fé, por meio de contactos pessoais, 
encontros, cursos e também mediante uma catequese para adultos, dirigida 
concretamente aos pais. (…)
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Seviço da Catequese Paroquial

Reunião de Pais
das Crianças do 1º ano da Catequese

no início do ano pastoral
No decorrer deste primeiro ano, as crianças são convidadas a assimilar 
e memorizar as seguintes fórmulas para exprimirem a sua fé: Avé-Maria, 
orações da manhã e da noite, sinal da cruz, Glória ao Pai e outras orações 
simples de louvor e ainda breves textos bíblicos.



ITINERÁRIO CATEQUÉTICO PARA A INFÂNCIA E ADOLESCÊNCIA OBJECTIVOS GERAIS DO 1.º ANO «JESUS GOSTA DE MIM»

- Proporcionar às crianças um bom acolhimento eclesial, pelos catequistas e 
por toda a comunidade cristã (cf CT 15 e 24);

- Ajudá-las a conhecer, de modo vivencial e de acordo com as suas 
capacidades, alguns dos principais mistérios da fé cristã: Deus, Criador e 
Amigo que cuida de nós: Jesus na sua relação única com o Pai e o Espírito 
Santo: a Igreja como família de Deus.

- Motivá-las para a adesão a Jesus e a celebração da fé na comunidade, 
levando-as a participar na sua vida litúrgica e experiência de oração.

- Ajudá-las a assumir atitudes de louvor, de gratidão e de amor a Deus e aos 
irmãos.

CONTEÚDOS

No centro do itinerário catequético da primeira fase, está a descoberta da 
pessoa de Jesus Cristo e o encontro com Ele.

1.º bloco: “Jesus Chama-nos”
As primeiras catequeses são essencialmente de descoberta:
- Da existência de Jesus Amigo e, por meio d’Ele, de Deus, Amigo e Criador, 

que cuida de nós e nos faz crescer, nos fala através dos sacerdotes, 
leitores e catequistas.

- Dos vários espaços da Sua casa e do grupo dos seus amigos, a comunidade 
cristã que os acolhe e na qual são convidados a integrar-se.

- De Maria como a escolhida por Deus para ser Mãe de Jesus.

2.º bloco: “Um Menino chamado Jesus”
No segundo bloco, Jesus é apresentado como um menino que cresce em 

estatura, em sabedoria e graça. Após este contacto com Jesus, as crianças 
são levadas a vê-lo como grande amigo, que nos ama, até dar a vida por 
nós, e nos revela o modo de comunicar com Ele e o amar.

Na parte final, são convidadas a ver e a viver em comunidade a Páscoa, 
como a festa que celebra a ressurreição de Jesus.

3.º bloco: “Nós somos do grupo de Jesus”
Os últimos encontros realizam-se no contexto do tempo pascal. As crianças 

como os discípulos de então, são convidadas a anunciarem a Boa Nova que 
Jesus ressuscitou e actuou no meio de nós, nomeadamente através da 
presença do Espírito Santo. Deste modo a própria criança entra no mistério: 
é o Espírito Santo que faz crescer o número dos cristãos e faz com que 
Jesus esteja sempre connosco.

INFÂNCIA

I ETAPA - Inserção na comunidade

1º ano Jesus gosta de mim Festa do Acolhimento
2º ano Ensinai-nos a rezar Festa do Pai-Nosso
3º ano Em Ti vivemos Festa da Eucaristia

II ETAPA - A vida da fé

4º ano Ao encontro... de Jesus Entrega da Bíblia
5º ano Á descoberta... do Pai Entrega do Credo
6º ano Na força... do Espírito Festa da Fé

ADOLESCÊNCIA

III ETAPA - Sentido cristão da vida

7º ano Projecto mais Bem-aventuranças
8º ano Somos mais Festa da Vida

IV ETAPA - Compromisso cristão

9º ano O desafio de viver Celebração de Compromisso
10º ano A alegria de crer Festa do Envio

1ª Etapa - Inserção na Comunidade

É uma fase de acolhimento por parte de toda a Comunidade Cristã, que visa 
a progressiva inserção na vida de fé da Igreja. Assim, os grandes objectivos 
destes dois primeiros anos de catequese são:

- Aderir a Jesus Cristo, pelo conhecimento e vivência do mistério cristão;
- Inserir-se gradualmente na vida litúrgica da Igreja: oração, descoberta do 

significado do Baptismo, preparação para a celebração da Eucaristia e da 
Reconciliação;

- Desenvolver atitudes de fé como resposta ao amor de Deus;
- Aprender a ser cristão ou discípulo de Jesus e integração progressiva na 

comunidade cristã.


